
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Handleiding zwangerenportaal 
 
 
Welkom bij onze praktijk! Wij hebben je aangemeld voor 
zwangerenportaal. Zwangerenportaal is een website die gekoppeld is 
aan ons dossier. Op deze manier kunnen jullie het dossier bekijken en 
afspraken inzien. Ook geeft het ons de mogelijkheid om gemakkelijk met 
jullie te communiceren. Zo sturen wij wanneer er belangrijke informatie is 
om te delen met jullie, deze via zwangerenportaal naar jullie toe. 
 
Helaas krijgen wij regelmatig te horen dat zwangerenportaal nog niet 
heel overzichtelijk is en het soms zoeken is hoe het goed te gebruiken 
is. Om het voor zowel jullie als ons functioneel en handig te houden 
hebben wij om die reden een handleiding opgesteld voor de 
belangrijkste functies.  
 
Wanneer je ergens tegenaan loopt in zwangerenportaal, vragen wij jullie 
dit aan ons te laten weten zodat we dit kunnen aangeven bij 
zwangerenportaal. Wij werken met zwangerenportaal er hard aan om 
het te blijven ontwikkelen. 
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Op een PC/laptop zwangerenportaal gebruiken: 

Stap 1: Inloggen 
Ga naar www.zwangerenportaal.nl en meld je aan met je persoonlijk 
account. 

Stap 2: Je bent nu ingelogd  
 
Bij de pijl ‘magazine’ kun je artikelen van zwangerenportaal lezen over zwangerschaps 
gerelateerde onderwerpen: 

http://www.zwangerenportaal.nl/


 
 

Stap 3: Ga naar je persoonlijke pagina 

 



Stap 4: Je persoonlijke pagina 



 
  



1: Kanalenoverzicht 
 

 
 
Hier kun je alle kanalen vinden waar je, je voor kan aanmelden en ook afmelden. Kanalen 
zijn als het ware profielen waar je informatie van ontvangt. Zo heeft zwangerenportaal een 
‘zwangerschapschap & babykalender’ kanaal. Hierop ben je automatisch geabonneerd bij 
het aanmelden op zwangerenportaal. Ook onze praktijk heeft een kanaal 
‘Verloskundigenpraktijk Kaag & Braassem’. Ook op deze ben je automatisch 
geabonneerd omdat je via onze praktijk bent aangemeld voor zwangerenportaal. Je kan bij 
nummer 6 zien op welke kanalen jij geabonneerd bent. De kanalen sturen berichten met 
informatie. Per mail wordt je dan op de hoogte gesteld wanneer er een nieuw bericht is.  
 
Wij vinden het belangrijk dat jullie onze berichten lezen die wij jullie sturen via 
zwangerenportaal. Er staat belangrijke en praktische informatie in zoals over eventuele 
onderzoeken die uitgevoerd kunnen worden en hoe dit in z'n werk gaat.  
 
 
 

  



2: Mijn afspraken 
Hier kun je zien wanneer je afspraken gepland zijn.  

 

3: Mijn dossier 
Hier kun je, je dossier over de zwangerschap inzien. Hier vind je alle controles en echo’s van 
de zwangerschap. Klik op ‘integraal geboortedossier’. 



 
 
Klik op totaal om alle controles en echo’s te zien. 

 



Klik op een datum van een echo onderzoek om de foto’s te zien (in het onderzoek naar 
beneden scrollen). 
 

4: Mijn verloskundigenpraktijk 
Hier vind je ons kanaal en kun je belangrijke berichten die je ook van ons per mail ontvangt 
teruglezen of alvast vooruit lezen.  
 

 
 



5: Gedeelde documenten 
In gedeelde documenten kunnen zowel wij als jullie bestanden uploaden. Hier voegen wij 
bijvoorbeeld toestemmingsformulieren aan het begin van de zwangerschap aan toe zodat 
jullie deze digitaal kunnen ondertekenen en opnieuw uploaden. Later in de zwangerschap 
kunnen wij op deze manier bijvoorbeeld ook een bevalplan toevoegen en kunnen jullie deze 
daarna digitaal invullen en weer uploaden.  

 
 

 
 
 
 
 
 
 



Op een telefoon zwangerenportaal gebruiken: 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ga naar ‘zwangerenportaal’ Log in via deze pagina 
en log in via het icoon rechtsboven  

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Klik op ‘Naar mijn zwangerenportaal’ Je bent nu ingelogt. Ga via het icoon  
rechts bovenin naar je persoonlijke pagina  



 
 

Je persoonlijke pagina: 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1: Kanalenoverzicht 
 
 

 
Hier kun je alle kanalen vinden waar je je voor kan aanmelden 
en ook afmelden. Kanalen zijn als het ware profielen waar je 
informatie van ontvangt. Zo heeft zwangerenportaal een 
‘Zwangerschapschap & Babykalender’ kanaal. Hierop ben je 
automatisch geabonneerd bij het aanmelden op 
zwangerenportaal. Ook onze praktijk heeft een kanaal 
‘Verloskundigenpraktijk Kaag & Braassem’. Ook op deze 
ben je automatisch geabonneerd omdat je via onze praktijk 
bent aangemeld voor zwangerenportaal. Je kan bij nummer 6 
zien op welke kanalen jij geabonneerd bent. De kanalen sturen 
berichten met informatie. Per mail wordt je dan op de hoogte 
gesteld wanneer er een nieuw bericht is.  
 
Wij vinden het belangrijk dat jullie onze berichten lezen die wij 
jullie sturen via zwangerenportaal. Er staat belangrijke en 
praktische informatie in zoals over eventuele onderzoeken die 
uitgevoerd kunnen worden en hoe dit uitgevoerd kan worden. 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



2: Mijn afspraken 
Hier kun je zien wanneer je afspraken gepland zijn.  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3: Mijn dossier 
Hier kun je, je dossier over de zwangerschap inzien. Hier vind je alle controles en echo’s van 
de zwangerschap. Klik op ‘integraal geboortedossier’.  

 
Het kan mogelijk zijn dat het openen van je dossier niet goed 
werkt op je telefoon. We raden daarom aan dit via een P.C. 
of laptop te doen. 
 
Je kunt proberen om je cookies te verwijderen en het dan 
nogmaals opnieuw te proberen. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

4: Mijn verloskundigenpraktijk 
Hier vind je ons kanaal en kun je berichten die je ook van ons per mail ontvangt teruglezen 
of alvast vooruit lezen.  

 
 
 



5: Gedeelde documenten 
In gedeelde documenten kunnen zowel wij als jullie bestanden uploaden. Hier voegen wij 
bijvoorbeeld toestemmingsformulieren aan het begin van de zwangerschap aan toe zodat 
jullie deze digitaal kunnen ondertekenen en ingevuld weer kunnen uploaden. Later in de 
zwangerschap kunnen we op deze manier bijvoorbeeld ook een bevalplan toevoegen zodat 
jullie deze daarna digitaal kunnen invullen en weer uploaden.  

 
 
 
 
 
 
Klik op de gedeelde map 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Download hier bijvoorbeeld: “Toestemmingsformulier 
VPKB_PDF_voor_op_de_telefoon” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
Klik op het teken icoon om het 
toestemmingsformulier in te vullen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
Klik op “+” om een tekst in te vullen Klik op “tekst” 
 
 



 
 
 
 
Sla het ingevulde formulier op als foto en upload de 
foto weer in de gedeelde bestanden. De overige 
bestanden (dus in te vullen 
toestemmingsformulieren en instructies) kun je nu 
verwijderen uit gedeelde bestanden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Mails via zwangerenportaal 
 

1: Uitnodigingsmail  
 
Deze mail ontvang je nadat je bent aangemeld bij de praktijk. Via deze mail kun je je 
registreren bij zwangerenportaal. Wij hebben vernomen dat veel gebruikersnamen al in 
gebruik zijn en dat het daarom even duurt voordat je een gebruikersnaam gevonden hebt die 
nog beschikbaar is. Om niet te lang bezig te zijn kun je direct beginnen met een originele 
gebruikersnaam. 
 

2: wekelijkse mails 
 
. 
 
 
Via de button “Lees verder…” kom je op het artikel over de 
ontwikkeling van de desbetreffende week terecht. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Via de button “Bekijk je afspraken” kun je je afspraken 
inzien. 



 

3: Mails met een bericht van onze praktijk 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dit is een voorbeeld van een mail waarin het wekelijkse bericht van het kanaal 
‘Zwangerschapschap & Babykalender’ binnenkomt EN een bericht van onze praktijk. Dit is 
een belangrijk bericht. Wij willen jullie vragen deze berichten goed te lezen. Klik op de button 
“lees verder…” van “Nieuw op jouw kanalen”. 
 

 
 


